
                                                                                 

 

 

 

 

                         

✺↛✺↛✺↛✺↛䛾䛚䛾䛚䛾䛚䛾䛚♩♩♩♩    

៏ᛶᝈ៏ᛶᝈ៏ᛶᝈ៏ᛶᝈ⟶⌮⟶⌮⟶⌮⟶⌮䛻䛻䛻䛻₯₯₯₯䜐䜐䜐䜐ᩆᛴᩆᛴᩆᛴᩆᛴ    
 

䛂䛄䛒䛾䚸ඛ⏕䛜Ẽ䜢ぢ䛴䛡䛶䛟䜜䛺䛛䛳䛯䜙䚸⚾䛿⏕䛝䛶

䛔䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹ᮏᙜ䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹䛅䛭䛾ゝⴥ䛻䚸

⚾䛿ᛮ䛔ฟ䛧䜎䛧䛯䚹☜䛛ᖺ๓䛾䛣䛸䚸䝸䞁䝟⠇䛜⭘䜜䛶◳䛔䚹

⚾䛿“ᝏᛶ”䜢䛔䚸Ἀ⦖┴❧୰㒊㝔䜈⤂䛧䜎䛧䛯䚹⏕᳨⤖

ᯝ䛿“ᝏᛶ䝸䞁䝟⭘”䚹䛭䛾ᚋᏛ⒪ἲ䛜㛤ጞ䛥䜜䚸⾑ᾮෆ⛉⟶

⌮䛸䛺䛳䛯ᝈ⪅䛥䜣䛰䛳䛯䛾䛷䛩䚹䛃䛂ṇ┤䛺䛸䛣䜝⚾䛿䛭䛾ᝈ⪅

䛥䜣䛾ணᚋ䛻䛴䛔䛶䛿㠀ᖖ䛻ཝ䛧䛔䛸ᛮ䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸

䛭䛾ᝈ⪅䛥䜣䛜┠䛾๓䛻䛔䜛䛾䛷䛩䚹⚾䛿㦫䛝䜎䛧䛯䚹┴❧୰

㒊㝔䛷Ꮫ⒪ἲ䜢ཷ䛡䚸㐺ྜ⪅䛜୍ேぢ䛴䛛䜚䚸㦵㧊⛣᳜䛜

ྍ⬟䛻䛺䛳䛯䛾䛷䛩䚹་Ꮫ䛾㐍Ṍ䜢ᨵ䜑䛶ᐇឤ䛩䜛䛸ྠ䛻䚸

䛭䛾ᝈ⪅䛥䜣䛜䜟䛦䜟䛦䛚♩䛻᮶䛶䛟䜜䛯䛣䛸䛜䛸䛶䜒Ꮀ䛧䛛䛳

䛯䛷䛩䛽䚹䛃䛩䛺䛜䜟ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽◁ᕝ༤ྖ㝔㛗䛿ㄒ䜛䚹 

㛤ᴗ௨᮶䚸⢾ᒀ䞉⭈⮚ᑓ㛛་䛸䛧䛶៏ᛶ䛾⒪⟶⌮䛿

䜒䛱䜝䜣䛾䛣䛸䚸୍ḟᩆᛴ䛻ᑐᛂ䛧䛯䛔䛸⪃䛘䛶䛝䛯◁ᕝ㝔㛗䚹

䛂៏ᛶᝈ䛾⟶⌮䛿䚸䛻㞃䜜䛯ᩆᛴ䜢ぢ㏨䛥䛺䛔䛣䛸䛜䛸䛶䜒

ษ䛺䛾䛷䛩䚹䛃䛸⇕䛟ㄒ䜛䚹 
 

་ᖌ་ᖌ་ᖌ་ᖌ䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶↓ຊ↓ຊ↓ຊ↓ຊ䛥䜢䛥䜢䛥䜢䛥䜢③ឤ③ឤ③ឤ③ឤ    

⢾ᒀእ᮶⢾ᒀእ᮶⢾ᒀእ᮶⢾ᒀእ᮶䛾䛾䛾䛾㛤タ㛤タ㛤タ㛤タ    
 

◁ᕝ㝔㛗䛿䚸ಙᕞᏛ་Ꮫ㒊༞ᴗᚋ䚸Ἀ⦖┴❧୰㒊㝔

䠄௨ୗ OCH䠅䛷 4 ᖺ㛫䛾⮫ᗋ◊ಟ䜢ಟ䚸䛭䛾ᚋ䚸ᐑྂᓥ䛾┴

❧㝔䛷 2 ᖺ㛫ົ䛩䜛䚹ඛ㍮་ᖌ䛾ᣦᑟ䛾䜒䛸䚸⛉୍䛷

ᩆᛴ་⒪䛻ᦠ䜟䛳䛶䛔䛯 OCH ◊ಟ་௦䛸␗䛺䜚䚸㞳ᓥ䛾

㝔䛷䛿䚸་䛷䛒䜛⮬ศ⮬㌟䛻䛶䛜䜖䛰䛽䜙䜜䜛䚹䛻䛿

ุ᩿䛻㏞䛖ᝈ⪅䛥䜣䛜䛔䜛䚹ᐙ᪘䜈䛾ㄝ᫂䜒⮬ศ䛷䛧䛺䛡䜜䜀

䛺䜙䛺䛔䚹⮬ศ䛾↓ຊ䛥䞉㠀ຊ䛥䜢③ឤ䛩䜛୍᪉䚸་ᖌ䛸䛧䛶୍

ே๓䛻䜔䛳䛶䛔䛟䛯䜑䛻䚸䜘䜚◊㛑䜢✚䜎䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䛸③

ឤ䛩䜛䚹䛂䛭䜣䛺䛷䛩䚹┴❧ᐑྂ㝔㝔㛗䛛䜙⢾ᒀእ᮶

䛾㛤タ䜢ಁ䛥䜜䜎䛧䛯䚹Ꮀ䛧䛛䛳䛯䛷䛩䛽䚹ྠ䛻䚸ឤ䛸㈐

௵ឤ䛷㌟㟈䛔䛧䜎䛧䛯䚹䛃ከ䛟䛾⢾ᒀ䛾ᝈ⪅䛥䜣䜢デ䛯ᐑྂᓥ

䛷䛾 2 ᖺ㛫䛿䚸䛭䛾ᚋ䛾་ᖌ⏕ά䜢᪉ྥ䛵䛡䜛㈗㔜䛺᪥䚻䛸䛺

䜛䚹 

䛂䛸䛺䛳䛶䛿ⱝẼ䛾⮳䜚䛸䛧䛛ゝ䛔䜘䛖䛜䛺䛔䛾䛷䛩䛜䚸ຮᙉ

䛧䛯䛔䛸䛔䛖୍ᚰ䛷䚸ኻ♩䜢㢳䜏䛪䛄NHK ᪥䛾ᗣ䛅䛻ฟ₇䛥

䜜䛶䛔䛯䛒䜛ⴭྡ䛺ඛ⏕䛻䚸┤᥋䛤ᣦᑟ䜢㡬䛝䛯䛔᪨┦ㄯ䛧䜎

䛧䛯䚹䛭䛧䛶䚸䛭䛾ඛ⏕䛿ᛌㅙ䛥䜜䛯䛾䛷䛩䚹䛃䛭䛾ඛ⏕䛸䛿䚸ᚋ

䛾᪥ᮏ⢾ᒀᏛ㛗ᯇᒸᖹඛ⏕䚹ᙜ䛿ᮾி㒔῭⏕୰

ኸ㝔䛷㝔㛗䜢䛥䜜䛶䛔䛯䚹⢾ᒀ䜢ຮᙉ䛩䜛䛯䜑䛻䚸ᯇᒸ

ඛ⏕䛸Ώ⡿䚸䛭䛾ᚋ䜒 SDM䠄Staged Diabetes Management䠅ᐇ

㊶䜈ྥ䛡䛶䚸ᣦᑟ䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛻䛺䜛䚹 
 

ཌ⏕⾜ᨻཌ⏕⾜ᨻཌ⏕⾜ᨻཌ⏕⾜ᨻ䛾䛾䛾䛾ኚኚኚኚ䛸䛸䛸䛸㎞㎞㎞㎞䛔䛔䛔䛔㑅㑅㑅㑅ᢥᢥᢥᢥ    

䛭䛧䛶䛭䛧䛶䛭䛧䛶䛭䛧䛶㛤ᴗ㛤ᴗ㛤ᴗ㛤ᴗ䜢䜢䜢䜢ỴពỴពỴពỴព    
 

2 ᖺ㛫䛾┴❧ᐑྂ㝔ົ䜢⤒䛶 OCH 䜈㉱௵䚹䛭䛾ᚋ 18 ᖺ

㛫䚸⢾ᒀ䞉⭈⮚䛾ᑓ㛛་䞉ᣦᑟ་䛸䛧䛶◊ಟ་ᣦᑟ䛻䛒䛯䜚

䛺䛜䜙䚸ᩆᛴ་⒪䚸៏ᛶ䛾⒪⟶⌮䜢⢭ຊⓗ䛻䛣䛺䛩䚹ཌ⏕

⾜ᨻኚ䛻క䛖⤂ᆺ㝔䜈䛾㌿ᮇ䛻䛿䚸ෆ⛉㒊㛗වᆅ

ᇦ㐃ᦠᐊᐊ㛗䜢ົ䜑䜛䚹 

ᙜ䚸OCH 䛿୍ḟ䛛䜙୕ḟ䛾ᩆᛴ䜢䛣䛺䛧䛺䛜䜙䚸୍᪥ 1,000

ே䜢㉸䛩እ᮶ᝈ⪅䛾デ⒪䜢⾜䛳䛶䛔䛯䚹㛗ᮇධ㝔ᝈ⪅䜒 550 ᗋ

䛾䛖䛱 100 ᗋవ䜢༨䜑䛶䛔䛯䚹እ᮶ᝈ⪅䛸㛗ᮇධ㝔ᝈ⪅䜢ᆅᇦ

་⒪ᶵ㛵䜈⤂䛧䚸⤂ᝈ⪅䜢ཷ䛡ධ䜜䜛ᆅᇦ་⒪ᨭ㝔

䜈䛸㌿䜢ᅗ䜛䛣䛸䛿 OCH 䛻䛸䛳䛶䜒ᛴົ䛷䛒䛳䛯䚹 

䛂ᝈ⪅䛥䜣䜢タ䜈⛣䛩䛣䛸䛿㎞䛛䛳䛯䛷䛩䛽䚹䛄㛗ᖺ㏻䛳䛶

䛔䜛䛾䛻䛺䛬㏣䛔ฟ䛥䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䛾䛛䚹䛅 䛄୰㒊㝔䛿

䜒䛖ᗘ䛸デ䛶䛟䜜䛺䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹䛅䛸Ᏻ䛜䜛ᝈ⪅䛥䜣䛾

Ẽᣢ䛱䛜ศ䛛䛳䛶䛔䛯䛛䜙䛷䛩䚹䛃ᙜ䜢䜅䜚䛛䛘䜚◁ᕝ㝔㛗䛿

ㄒ䜛䚹“䜅䛯䜚་ไ”䜢ᥦ䛧䚸䛂䛣䜜䛛䜙䛿䚸୰㒊㝔䛾ඛ

⏕䛸㛤ᴗ་䛾ඛ⏕䛜㐃ᦠ䛧䛶⒪䛻䛒䛯䜚䜎䛩䚹ᚲせ䛺䛿䛔

䛴䛷䜒┴❧୰㒊㝔䜢ཷデ䛷䛝䜎䛩䚹䛃 䛸䚸ᝈ⪅䛥䜣䛻᰿Ẽᙉ䛟

ㄝ᫂䛩䜛䚹୍᪉䚸ከ䛟䛾እ᮶ᝈ⪅䜔㛗ᮇධ㝔ᝈ⪅䜢ཷ䛡ධ䜜䛶

䜒䜙䛖䛯䜑䛻䚸ᙜ䛾㝔㛗䞉㝔㛗䞉┳ㆤ㒊㛗䞉ົ㛗䛸䛸䜒䛻㏆

㞄䛾タ䜢୍㌺୍㌺ゼၥ䛩䜛䚹䛭䛾⏥ᩫ䛒䛳䛶䚸ᆅᇦ་⒪タ

䛾༠ຊ䜢ᚓ䚸OCH 䜢୰ᚰ䛸䛧䛯Ἀ⦖┴୰㒊ᆅ༊䛾ᆅᇦ་⒪㐃

ᦠᇶ┙䛜ᩚ䛳䛯䚹 

䛭䛾ᚋ䚸◁ᕝ㝔㛗䛿䚸OCH 䛷䛾デ⒪䜢䛣䛺䛩୍᪉䚸ᩆᛴ䛻ᑐ

ᛂ䛷䛝䜛䛰䛡䛾యຊ䜢ᚋ⥔ᣢ䛧䛶䛔䛡䜛䛛䛸䚸⮬ၥ⮬⟅䛩䜛

䜘䛖䛻䛺䜛䚹䛂ཷ䛡ධ䜜ඛ䛾ᑡ䛺䛔៏ᛶᝈ䜔ྜే䜢䜒䛳䛯ᝈ

⪅䛥䜣䜢⋡ඛ䛧䛶ᘬ䛝ཷ䛡䚸ᆅᇦ䛛䜙୰㒊㝔䛾ᩆᛴయไ䜢䝞

䝑䜽䜰䝑䝥䛩䜛䛸䛔䛖་⒪㐃ᦠ䛜䛒䛳䛶䜒Ⰻ䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹䛃䛸

⪃䛘䜛䜘䛖䛻䛺䜛䚹OCH 䛷䛾ົ䜢⥆䛡䜛䛛䚸㛤ᴗ䛩䜛䛛䚸㏞䛔

䛻㏞䛳䛯ᮎ䚸㛤ᴗ䜢Ỵព䚹ᖹᡂ 18 ᖺ 3 ᭶ 1 ᪥䛩䛺䛜䜟ෆ⛉䜽䝸

䝙䝑䜽䜢タ❧䛩䜛䚹 

ᙜ䜢䜅䜚䛛䛘䜚䚸◁ᕝ㝔㛗䛿ㄒ䜛䚹䛂◊ಟ་䛸䛧䛶┴❧୰㒊

㝔䛾㛛䜢䛟䛠䛳䛶䛛䜙⣙ 23 ᖺ㛫䚸ൢᆅ䞉ᩆᛴ་⒪䜢䝸䞊䝗䛧䛶

䛔䜛䛸䛔䛖ᙉ䛔ឤ䛸⮬㈇䛜䛒䜚䜎䛧䛯䛛䜙䚸䛸䜒䛻ษ☩⌶☻

䛧䛶䛝䛯௰㛫䜔ඛ㍮᪉䛸䛾ู䜜䛿㎞䛔䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛧䛯䚹䛃䛂䛭

䜜䛷䜒䛭䛾㎞䛥䛿䜋䛹䛺䛟䛧䛶ゎᾘ䛥䜜䜎䛧䛯䚹ᖺ㛫⣙ 800 ௳䛾

⤂ᝈ⪅䜢ཷ䛡ධ䜜䛶䜒䜙䛳䛶䛔䜎䛩䛜䚸ඹ㏻䛾ᝈ⪅䛻䛴䛔䛶䚸

ᖖ䛻䝁䞁䝃䝹䝖䛷䛝䜛⎔ቃ䛻䛒䜚䜎䛩䚹OCH 䛾 24 㛫 365 ᪥䛾

ᩆᛴయไ䠈⤒㦂㇏ᐩ䛺་⒪యไ䛜䛒䜛䛸䛔䛖ᚰᙉ䛥䜢䛔䛴䜒ឤ

䛨䛶䛔䜎䛩䚹ᑡ䛧㞳䜜䛯ሙᡤ䛷୰㒊㝔䛾እ᮶ᴗົ䚸䛻ᩆᛴ

እ᮶䜢䛥䛫䛶䜒䜙䛳䛶䛔䜛䛸䛔䛖Ẽᣢ䛱䛷䛩䚹㠀ᖖ䛻䛒䜚䛜䛯䛔䛣

䛸䛷䛩䚹䛃 

┴❧୰

㒊㝔䛸

䛾᪉ྥ

䛾㐃ᦠ䜢

⥔ᣢ䛧䛴

䛴 䚸 ᆅ ᇦ

་⒪䛾ྥ

ୖ䛻㈉⊩

䛧 䛯 䛔 䛸

⪃䛘䛶䛔

䜛◁ᕝ㝔

㛗䛿䚸㐌

䛻 ୍ ᗘ

OCH 䛻ฟ

ྥ䛝䚸⤂ᝈ⪅䛾ඹྠデ⒪䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹䜎䛥䛻⮬䜙ᥦ䛧䛯

“䜅䛯䜚་ไ”䜢ᐇ㊶୰䛷䛒䜛䚹䜎䛯䠈OCH ⮫ᗋ◊ಟ༠ຊ

タ䛸䛧䛶䚸◊ಟ་䛾ཷ䛡ධ䜜䜢✚ᴟⓗ䛻⾜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

ཝཝཝཝ䛧䛔䛧䛔䛧䛔䛧䛔䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣ᩍ⫱ᩍ⫱ᩍ⫱ᩍ⫱    

䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䝇䝍䝑䝣䛿䛿䛿䛿᭱᭱᭱᭱䛾䛾䛾䛾䝀䞊䝖䜻䞊䝟䞊䝀䞊䝖䜻䞊䝟䞊䝀䞊䝖䜻䞊䝟䞊䝀䞊䝖䜻䞊䝟䞊    
 

䛂⚾䛿䚸⢾ᒀ䛸⭈⮚䞉ᩆᛴ䛻≉䛧䛯䜽䝸䝙䝑䜽䜢┠ᣦ䛧䛶

䛔䜎䛩䚹ᙜ↛⫋ဨ䛻䜒䚸ᑓ㛛▱㆑䛾⩦ᚓ䛸ᐇ㊶⬟ຊ䛜ồ䜑䜙䜜

䜎䛩䚹᪥㡭䛛䜙䛄䛷䛝䛺䛟䛶䜒Ꮫ䜆ពḧ䛸ㄔᐇ䛥䛜䛒䜜䜀ᚲ䛪

ఙ䜃䜛䚹䛅 䛸ゝ䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛃䛸◁ᕝ㝔㛗䚹㛤ᴗ௨᮶Ḟ䛛䛥䛪⥆

䛡䛶䛝䛯᭶୍ᅇ䛾㝔ෆ◊ಟ䛷䛿䚸OCH 䜔ᆅᇦ་⒪ᶵ㛵䛾ྛ

ᑓ㛛ศ㔝䛾ඛ⏕᪉䚸⮫ᗋᚰ⌮ኈ䚸⤒Ⴀ䝁䞁䝃䝹䝍䞁䝖➼ከᙬ䛺

ㅮᖌ㝕䜢ᣍ䛔䛶䛔䜛䚹ෆᐜ䜒䚸៏ᛶ䞉⭈⮚䛾ᑓ㛛▱㆑䛛䜙

ᩆᛴᑐᛂ䚸ᝈ⪅᥋㐝䚸䛥䜙䛻䛿䚸ᝈ⪅⌮ゎ䛾䛯䜑䛾Ἀ⦖᪉ゝ

䠄䜴䝏䝘䞊䜾䝏䠅䜔ᑐヰἲ䛸䚸ᖜᗈ䛔䚹䛂Ẽ䛻ᑐ䛩䜛Ᏻ䜔ᝎ

䜏䜢ᢪ䛘䛶᮶㝔䛩䜛ᝈ⪅ᵝ䛻ᑐ䛧䛶䚸⫋ဨ䛜୍䛸䛺䛳䛶㎿

㏿䛛䛴ᑀ䛺ᑐᛂ䜢⾜䛖䛣䛸䛜ษ䛷䛩䚹⫋ဨ䜂䛸䜚䜂䛸䜚䛜ᝈ

⪅䛥䜣䛾ᑠ䛥䛺␗ኚ䜢ぢ㏨䛥䛺䛔䝀䞊䝖䜻䞊䝟䞊䛻䛺䜜䜛䜘䛖 

䛻ཝ䛧䛟ᣦᑟ䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛃䛸◁ᕝ㝔㛗䚹䛩䛺䛜䜟ෆ⛉䜽䝸䝙䝑

䜽䛷䛿㛤㝔௨᮶ 5 ᖺ㛫䛷 4 ྡ䛾᪥ᮏ⢾ᒀ⒪㣴ᣦᑟኈ䛜ㄌ⏕

䛧䛯䚹Ꮫ➼䜈䛾ཧຍ䜒ពḧⓗ䛷䚸┳ㆤ◊✲䜔⮫ᗋ◊✲䛻䜒⇕

ᚰ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛䚹䛂㛤ᴗᙜึ䛿䚸ᛂເ⪅䛜ᑡ䛺䛛䛳䛯䛷䛩䛽䚹

᥇⏝䛧䛯䝇䝍䝑䝣䛜䚸ཝ䛧䛔ᣦᑟ䛻䛴䛔䛶䛣䜙䜜䛪㎡䜑䛯䜙䛹䛖䛧

䜘䛖䛸䚸Ᏻ䛻䛺䛳䛯䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸䛷䛿䚸ᮾ⮫ᗋᕤᏛᢏ

ኈ㛗䛸ᚨඖ┳ㆤ௵䜢୰ᚰ䛻⣙40ྡ䛾⫋ဨ䛜䛔䜎䛩䚹5ᖺ┠䜢

㏄䛘䛯⌧ᅾ䚸㝔㛗䜢୰ᚰ䛸䛧䛯Ⰻ䛔་⒪䝏䞊䝮䛻⫱䛳䛶䛝䛯䛸ᛮ

䛔䜎䛩䚹䛃䛸◁ᕝົ㛗䜒ㄒ䜛䚹 

ᚨඖ௵䛿䛂⚾䛯䛱┳ㆤᖌ䛿䚸ᝈ⪅䛥䜣䜢ᨭ䛩䜛䛯䜑䛻䚸᪥

㡭䛾ヰ䛾୰䛷䛹䛾䜘䛖䛺䛻ᅔ䛳䛶䛔䜙䛳䛧䜓䜛䛛䛺䛹䚸⣽䛛

䛺ሗ䜢ᚓ䜛䜘䛖䛻ດ䜑䛶䛔䜎䛩䚹䜘䜚䜘䛔䜿䜰䜢ᐇ㊶䛩䜛ୖ䛷䚸

ᐙ᪘䛾ᨭ䜔ᆅᇦタ䛸䛾㐃ᦠ䛿䛸䛶䜒ษ䛷䛩䚹䛃䛸ヰ䛩䚹ᮾ

ᢏኈ㛗䛿䛂య⤌ᡂィ InBody 䛸ᚠ⎔⾑ᾮ㔞䛾ኚ䜢䜏䜛䜽䝸䝑䝖

䝷䜲䞁䝰䝙䝍

䞊䜢ే⏝䛧

䛶 䚸 ᝈ ⪅ 䛥

䜣䛾䝕䞊䝍

䜢ศᯒ䛧䛶

䛔 䜎 䛩 䚹 䛣

䛾䛴䛾ᶵ

ჾ䜢ే⏝䛩

䜛䛸ᵝ䚻䛺

⏕యሗ䛜

䜟䛛䜚䜎䛩䚹

㏱ᯒᝈ⪅䛥

䜣䛾ᰤ㣴ᣦ

ᑟ䜔䝗䝷䜲䜴䜶䜲䝖タᐃ䛾ሙ㠃䛷䛿≉䛻᭷⏝䛷䛩䚹ᖺ┴㏱ᯒ

◊✲䛷Ⓨ⾲䛧䚸ዲホ䜢ᚓ䜎䛧䛯䚹ᖺ䛿᪥ᮏ㏱ᯒ་Ꮫ⥲

䛷Ⓨ⾲䛧䜎䛩䚹䛃䛸┠䜢㍤䛛䛫䜛䚹 

 

⢾ᒀ⒪⢾ᒀ⒪⢾ᒀ⒪⢾ᒀ⒪䛾䛾䛾䛾ᶆ‽ᶆ‽ᶆ‽ᶆ‽    

䛂䛂䛂䛂ᆅᇦ་⒪ᆅᇦ་⒪ᆅᇦ་⒪ᆅᇦ་⒪䜢䜢䜢䜢ᢸᢸᢸᢸ䛖䛖䛖䛖䜽䝸䝙䝑䜽䜽䝸䝙䝑䜽䜽䝸䝙䝑䜽䜽䝸䝙䝑䜽䛃䛃䛃䛃䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶    
 

⢾ᒀᛶ⭈䛾ᝏ䛻䜘䜛ேᕤ㏱ᯒ᪂つᑟධᝈ⪅ᩘ䛜ᅜ

䝽䞊䝇䝖 2 䛾Ἀ⦖┴䚹୰㒊ᆅ༊䛷䛿䚸䛄⢾ᒀᶆ‽⒪᥎㐍

ጤဨ䛅 䜢⤌⧊䛧䚸⢾ᒀ䛾“Ⓨ䜢ῶ䜙䛩”“⒪୰᩿⪅䜢ῶ

䜙䛩”“ྜే䛾㐍ᒎ䜢㜼Ṇ䛩䜛”ྲྀ䜚⤌䜏䜢ᐇ㊶䛧䛶䛔䜛䚹ᆅᇦ

䛾ᑓ㛛་䛜୰ᚰ䛸䛺䜚䚸䛛䛛䜚䛴䛡་䜢ᕳ䛝㎸䜣䛰᪥ᖖデ⒪䛻

䛚䛡䜛⢾ᒀᶆ‽⒪䛾ᐇ㊶䛸㢦䛾ぢ䛘䜛㛵ಀ䛵䛟䜚䛜ᙜ㠃䛾

┠ᶆ䛷䛒䜛䚹䛂ᖺ 12 ᅇ⾜䜟䜜䜛ㅮ⩏䜔䝇䝰䞊䝹䝭䞊䝔䜱䞁䜾䛻ཧ

ຍ䛩䜛་ᖌ䚸䝁䞉䝯䝕䜱䜹䝹䛿ᅇ䜢㔜䛽䜛ẖ䛻ቑ䛘⥆䛡䛶䛔䜎䛩䚹

“ᆅᇦ䛾⢾ᒀᝈ⪅䛥䜣䛿ᆅᇦ䛷ᨭ䛩䜛”⇕ព䛸ពḧ䚸䛭䛧䛶

㐃ᖏ䛾㍯䛾ᣑ䛜䜚䜢ᐇឤ䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛃◁ᕝ㝔㛗䛿䚸᪥䚻䛾デ

⒪䜢⾜䛔䛺䛜䜙ጤဨ㛗䜒ົ䜑䛶䛔䜛䚹 

᭱ᚋ䛻䛂ே䛿䚸ᆅᇦ䞉⫋ሙ䞉ᐙᗞ䛾㛵ಀᛶ䛾୰䛷ᡂ㛗䛩䜛䚹䛰

䛛䜙䚸᪥䜒ୡ䛾䛯䜑䚸ᝈ⪅䛾䛯䜑䚸ᐙ᪘䛾䛯䜑䚸䛭䛧䛶⮬ศ䛾

䛯䜑䛻⢭୍ᮼ⏕䛝ᢤ䛣䛖䚹䛃䛸ㄒ䜛◁ᕝ㝔㛗䛾➗㢦䛜༳㇟ⓗ䛷

䛒䛳䛯䚹ᆅᇦ䛾་⒪タ䛜䛭䜜䛮䜜䛾ᣢ䛴ᙺ䜢⮬ぬ䛧䚸⿵

䛧ྜ䛔䛺䛜䜙“୍ே䛾ᝈ⪅䜢デྜ䛖”䛣䛸䛣䛭ᆅᇦ་⒪䛾䜑䛦䛩

䛸䛣䜝䛷䛒䜛䚹䛭䛾ᐇ⌧䛾䛯䜑䛻䚸ᆅᇦ་⒪䜢ᢸ䛖䜽䝸䝙䝑䜽䛸䛧

䛶⫋ဨ䛸䛸䜒䛻ᡂ㛗䛧⥆䛡䛯䛔䛸䛔䛖⇕䛔ᛮ䛔䛜ఏ䜟䛳䛶䛝䛯䚹 

 

›ᘢ♫䛷䛿䚸⢾ᒀ䞉⭈⮚䞉ᩆᛴ་⒪䛻ᙺ❧䛴〇ရ䜢ከᩘྲྀ

䜚ᢅ䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛚Ẽ㍍䛻䛚ၥྜ䛫ୗ䛥䛔䚹 

Ἀ ⦖ ┴ ୰ 㒊 ་ ⒪ ᅪ 

ேཱྀ 12 ே䛾䛖䜛䜎

ᕷ䛻ᖹᡂ 18 ᖺ⢾ᒀ

䞉⭈⮚ᑓ㛛䜽䝸䝙

䝑䜽䛸䛧䛶㛤タ䛥䜜䛯

䛂་⒪ἲே ㈗䛾 

䛩䛺䛜䜟ෆ⛉䜽䝸䝙䝑

䜽䛃 㝔㛗 ◁ᕝ༤ྖ

ඛ⏕ 䠄57 ṓ䠅䛻䛚ヰ

䜢ఛ䛳䛯䚹 

ᆅᆅᇦᇦ་་⒪⒪䜢䜢  

ᢸᢸ䛖䛖䝗䝗䜽䜽䝍䝍䞊䞊    vol.vol.vol.vol.6666    

་⒪ἲே་⒪ἲே་⒪ἲே་⒪ἲே    ㈗㈗㈗㈗䛾䛾䛾䛾    

        䛩䛺䛜䜟䛩䛺䛜䜟䛩䛺䛜䜟䛩䛺䛜䜟ෆ⛉ෆ⛉ෆ⛉ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽䜽䝸䝙䝑䜽䜽䝸䝙䝑䜽䜽䝸䝙䝑䜽    

    

◁ᕝ㝔㛗䛸䝇䝍䝑䝣 

㈗䛾 䛩䛺䛜䜟ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽 

㏱ᯒᐊ䛷䛾 InBody  ᐃ 

タྡ 

་⒪ἲே ㈗䛾 䛩䛺䛜䜟ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽 
ሙ ᡤ䠖Ἀ⦖┴䛖䜛䜎ᕷᏐỤὪ 605 ␒ᆅ 

ྲྀ ᮦ䞉⦅㞟ᢸᙜ 

䜰䜲䝔䜱䞊䜰䜲ᰴᘧ♫ Ⴀᴗᮏ㒊 ‶ᑿ䞉ᑠᕝ 

                ⚟ᒸᕷ༤ከ༊༤ከ㥐༡ 3-7-37 

                Tel䠖092-472-1881 

ᨭᗑ 

⚟ᒸ䞉ᕞ䞉ஂ␃⡿䞉㛗ᓮ䞉బୡಖ䞉ᮧ䞉ศ䞉⇃ᮏ䞉ඵ௦䞉

㮵ඣᓥ䞉ᐑᓮ䞉Ἀ⦖ 

Ⴀᴗᡤ 

ᒣཱྀ䞉⟃㇏䞉బ㈡䞉ᓥ䞉ኳⲡ䞉ᕝෆ䞉ᘏᒸ䞉㒔ᇛ䞉㮵ᒇ 

㐃⤡ົᡤ 

ᮾி䞉ᮾ㛵ᮾ䞉༓ⴥ䞉ᮾிす 


