
                                                                                 

 

 

 
                        㮵ඣᓥ┴᭮᪊ᕷ䛿 

                   

 

 

኱ศᕷ䛾୰ᚰ䛻㏆䛔

ὠᏲ䛾ᆅ䚸䛭䛣䛷ᑓ

㛛ⓗ䛺䝸䝝䝡䝸䝔䞊

䝅䝵䞁䞉⚟♴䜢ྵ䜑䛯

ᝈ⪅ᨭ᥼䜢⾜䛖་⒪

ἲேගᚰ఍ㄶゼ䛾

ᮭ⑓㝔 㝔㛗Ṋᒃග

㞝ඛ⏕䠄 52 ṓ䠅䛻䛚

ヰ䜢ఛ䛳䛯䚹 

 

 

䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚ⰋⰋⰋⰋ䛟䛟䛟䛟⏕⏕⏕⏕䛝䜛䛯䜑䛾䛝䜛䛯䜑䛾䛝䜛䛯䜑䛾䛝䜛䛯䜑䛾䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁    

⏕άᨭ᥼⏕άᨭ᥼⏕άᨭ᥼⏕άᨭ᥼䞉䞉䞉䞉⚟♴ⓗᑵປᨭ᥼⚟♴ⓗᑵປᨭ᥼⚟♴ⓗᑵປᨭ᥼⚟♴ⓗᑵປᨭ᥼    䛄䛄䛄䛄ᕤᡣᕤᡣᕤᡣᕤᡣ    䛝䜙䜙䛝䜙䜙䛝䜙䜙䛝䜙䜙䛅䛅䛅䛅    
 

䛂⑓㝔䛷⾜䛖ᛴᛶᮇ䛾䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䠄௨ୗ䝸䝝䠅䛿䚸ᝈ⪅䛥

䜣䛾ே⏕䛻䛸䛳䛶▷ᮇⓗ䛺䜒䛾䛷䛒䜚䚸䜐䛧䜝⑓㝔௨እ䛷䛾䝸䝝

䛜ᅽಽⓗ䛻㛗䛔䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛩䚹䝸䝝䛻䜘䛳䛶⏕࿨ணᚋ䛜ᨵၿ䛧

ᝈ⪅䛥䜣䛿㛗⏕䛝䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛩䚹ᝈ⪅䛥䜣䛾 QOL 䜢⪃

䛘䛯䝸䝝䜢⾜䛖䛻䛒䛯䛳䛶䚸ᝈ⪅䛥䜣䛜ఫ䜏䛺䜜䛯ᆅᇦ䛷䛭䛾

ே䜙䛧䛟⏕ά䛷䛝䜛䛸䛔䛖どⅬ䜢ᣢ䛴䛣䛸䛜኱ษ䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃

䛸ㄒ䜛Ṋᒃ㝔㛗䚹 

Ṋᒃ㝔㛗䛾䛭䛖䛔䛖⪃䛘䛻

ᇶ䛝䚸ㄶゼ䛾ᮭ⑓㝔䛻䛿㧗

ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ⪅䛾⏕άᨭ

᥼䞉⚟♴ⓗᑵປᨭ᥼䛾┠ⓗ

䛷 䛄ᕤᡣ 䛝䜙䜙䛅 䛜ేタ䛥

䜜䛶䛔䜛䚹 

㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ䛸䛿஦ᨾ

䛻䜘䜛㢌㒊እയ䛺䛹䛷グ᠈

ຊ䜔㞟୰ຊ䛜పୗ䛧䛯䜚䚸ឤ

᝟䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛜ᅔ㞴䛻䛺

䜛䛺䛹䛾㞀ᐖ䛷䛒䜛䚹䛧䛛䛧䚸

እぢୖ䛿೺ᗣ䛺ே䛸඲䛟ኚ

䜟䜙䛺䛔䛣䛸䛜ከ䛟䚸“ぢ䛘䛺

䛔㞀ᐖ”䛸䜒࿧䜀䜜䛶䛔䜛䚹

඲ᅜ䛻 30୓ே௨ୖ䛾㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ⪅䛜䛔䜛䛸䛔䛖䚹 

䛄ᕤᡣ 䛝䜙䜙䛅 䜢ゼ䛽䛶䜎䛪┠䛻㣕䜃㎸䜣䛷䛝䛯䜒䛾䛿䚸ⓒ㈌

ᗑ䛻୪䜆ᡭ⦭䛔䛾〇ရ䛸ẚ㍑䛧䛶䜒㐯Ⰽ䛾䛺䛔 “䝺䝄䞊䜽䝷䝣

䝖” 䜔ྛ✀ᡭᕤⱁ〇ရ䛷䛒䜚䚸䛭䛾䛩䜀䜙䛧䛥䛸౯᱁䛾Ᏻ䛥䛻㦫

䛛䛥䜜䜛䚹 

䛂㧗ḟ⬻ᶵ⬟㞀ᐖ䛾ᝈ⪅䛥䜣䛿䚸୍⯡䛾♫఍䛷䛿䛺䛛䛺䛛ཷ

䛡ධ䜜䛶䜒䜙䛘䛺䛔䛸䛔䛖ၥ㢟䛸ྥ䛝䛒䛖䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛩䚹㧗ḟ⬻

ᶵ⬟㞀ᐖ⪅䛿䚸グ᠈ຊ䜔㞟୰ຊ䛻ၥ㢟䛜䛒䜛䜒䛾䛾䚸䛣䜜䛰䛡

䛿䛷䛝䜛䛸䛔䛖ே䜒䛯䛟䛥䜣䛔䜎䛩䚹䛭䛖䛔䛳䛯㞀ᐖ⪅䛾ᑵປ䛾

ሙ䜢ఱ䛸䛛☜ಖ䛷䛝䛺䛔䛛䛸⪃䛘ᒾ᰿๪㝔㛗䛜୰ᚰ䛸䛺䛳䛶 

䛄ᕤᡣ 䛝䜙䜙䛅䜢タ❧䛧䜎䛧䛯䚹䛃 

䛄ᕤᡣ 䛝䜙䜙䛅 䛾᥇⟬ᛶ䛻䛴䛔䛶ᑜ䛽䜛䛸䛂᭱ึ䛛䜙᥇⟬䛜

ྲྀ䜜䜛䛛䛹䛖䛛䛺䜣䛶඲䛟⪃䛘䛺䛛䛳䛯䛷䛩䛽䚹௒䛷䛣䛭ᕷ䛾ጤ

ク䜢ཷ䛡䛶⿵ຓ㔠䛜ฟ䛶䛔䜎䛩䛜䚸㐠Ⴀ䛩䜛䝇䝍䝑䝣䛾ே௳㈝

䛸฼⏝⪅䛾ᕤ㈤䛻඘䛶䛶䛔䜛䛰䛡䛷䛩䚹䛃䛸Ṋᒃ㝔㛗䛿ᒅク䛺䛟

ヰ䛥䜜䜛䚹 
 

 

㛤ᴗ㛤ᴗ㛤ᴗ㛤ᴗ    ᗘ㔜ᗘ㔜ᗘ㔜ᗘ㔜䛺䜛䛺䜛䛺䜛䛺䜛㝞᝟㝞᝟㝞᝟㝞᝟    

䛭䛧䛶䛭䛧䛶䛭䛧䛶䛭䛧䛶䝸䝝䝸䝝䝸䝝䝸䝝ᑓ㛛⑓㝔ᑓ㛛⑓㝔ᑓ㛛⑓㝔ᑓ㛛⑓㝔䛾䛾䛾䛾㛤タ㛤タ㛤タ㛤タ䜈䜈䜈䜈    
 

䛂⚾䛿䚸⬻⚄⤒እ⛉་ཬ䜃ᩆ࿨ᩆᛴ་䛸䛧䛶㐣䛤䛧䛯⤒㦂䛛䜙

䝸䝝䛾㔜せᛶ䜢ㄆ㆑䛧䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛭䛾ᚋ䚸㐠䜘䛟᭷ྡ䛺䝸䝝ᑓ

㛛་䛻ฟ఍䛔䚸8 ᖺ㛫ᩍ䛘䜢ㄳ䛖䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹⚾䛿⑓㝔䛷

༑ศ䛺䝸䝝䜢⾜䛘䜀䚸ᝈ⪅䛥䜣䛾ணᚋ䛜䛛䛺䜚ᨵၿ䛩䜛䛣䛸䜢

Ꮫ䜃䜎䛧䛯䚹䛔䛟䛴䛛䛾䝸䝝ᑓ㛛⑓㝔䛛䜙໅ົ་䛸䛧䛶䛾ㄏ䛔䜒

䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸⮬ศ䛾䜔䜚䛯䛔་⒪䜢⾜䛖䛯䜑䛻䛿㛤ᴗ䛩䜛䛧䛛

䛺䛔䛸ᛮ䛔䜎䛧䛯䚹䛃 

Ṋᒃ㝔㛗䛿䚸1997

ᖺ 12 ᭶ 1 ᪥䛻 ་⒪

ἲே ගᚰ఍䜢タ❧䛧䚸

19 ᗋ䛾ㄶゼ䛾ᮭ䜽䝸

䝙䝑䜽䜢㛤タ䛧䛯䚹䛭

䛾ᚋṊᒃ㝔㛗䛿䚸༑

ศ䛺䝸䝝䜢ᥦ౪䛩䜛䛯

䜑䛻䛿་⒪ἲୖ䛷䛔

䛖“デ⒪ᡤ”䛷䛿䛺䛟

“⑓㝔”䛸䛔䛖ᙧែ䛜

᭱పᚲせ᮲௳䛸⪃䛘䚸

⑓㝔㛤タ䜈䛸ື䛟䚹ᙜ᫬ཌ⏕ປാ┬䛿䚸ᆅᇦ་⒪ィ⏬䛻๎䜚⑓

ᗋᩘ䜢๐ῶ䛩䜛䛸䛔䛖᪉㔪䜢ᚭᗏ䛧䛶䛚䜚䚸䜎䛧䛶䜔⑓㝔䛾タ❧

䛺䛹䜒䛳䛶䛾䜋䛛䛸䛔䛖≧ἣ䛷䛒䛳䛯䚹䛧䛛䛧Ṋᒃ㝔㛗䛿ⴠ⫹䛩

䜛䛣䛸䛺䛟䚸2 ᖺ௨ୖ⾜ᨻ䛾ᢸᙜᐁ䛻䝸䝝䛾㔜せᛶ䞉ᚲせᛶ䜢ッ

䛘㝞᝟䜢㔜䛽䛯䚹 

ᙜ᫬኱ศᕷෆ䛻䛿䚸ᑓ㛛ⓗ䛺䝸䝝䜢⾜䛖⑓㝔䛜Ṥ䛹䛺䛛䛳䛯䚹

䛭䛾䛣䛸䜢ᢸᙜᐁ䛜ㄆ㆑䛧䛶䛔䛯䛣䛸䚸䛭䛧䛶അ↛䛻䜒ᗫ㝔䛻䛺

䜛⑓㝔䛜ฟ䛯䛣䛸䛷኱ศᕷ་⒪ᅪ䛾⑓ᗋ䛜୙㊊䛩䜛஦ែ䛸䛺䛳

䛯䚹䛭䛾⤖ᯝ䚸┴䛾බṇ䛺䝠䜰䝸䞁䜾䜢ཷ䛡䛶 2000ᖺ 4᭶ 1᪥ 

⑓ᗋᩘ 40ᗋ䛾᪂つ⑓㝔㛤タ䜢チྍ䛥䜜䜛䛣䛸䛻䛺䜛䚹 

䛭䜜௨᮶䚸ㄶゼ䛾ᮭ⑓㝔䛿ከ䛟䛾䝸䝝䛻㛵䛩䜛་⒪ಖ㝤䞉௓

ㆤಖ㝤ୖ䛾᪋タᇶ‽䜢ྲྀᚓ䛧䛶䛔䜛䚹 
 

 

ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅䛥䜣䛾䛥䜣䛾䛥䜣䛾䛥䜣䛾⮬❧⮬❧⮬❧⮬❧    

೺ᗣᑑ࿨೺ᗣᑑ࿨೺ᗣᑑ࿨೺ᗣᑑ࿨䜢䜢䜢䜢ᘏᘏᘏᘏ䜀䛩䜀䛩䜀䛩䜀䛩    
 

ᒾ᰿⨾⣖๪㝔㛗䛿䛂⚾䛜ᙜ㝔䜈໅ົ䛧䛶㛫䜒䛺䛔㡭䚸㝔㛗䛾

㏱ᯒ἞⒪䛻䛹䛖䛧䛶䜒⣡ᚓ䛷䛝䛺䛔䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛧䛯䚹䛭䜜䛿䚸

඲㌟≧ែ䛜ᝏ䛟ᐷ䛯䛝䜚䛻㏆䛔ᝈ⪅䛥䜣䛻ఱᨾⱞ䛧䛔㏱ᯒ䜢⾜

䛖䛾䛰䜝䛖䛸䛔䛖␲ၥ䛷䛧䛯䚹䛸䛣䜝䛜䚸㝔㛗䛸䝇䝍䝑䝣䛜䛭䛾ᝈ

⪅䛥䜣䛻ᑐ䛧䛶ᑓ㛛ⓗ䛻䝸䝝䜢⾜䛖䛸䚸௒䜎䛷䝏䝳䞊䝤䛻䛴䛺䛜

䜜䛶䛔䛯ᐷ䛯䛝䜚䛾ᝈ⪅䛥䜣䛜䚸ᬑ㏻䛻Ṍ䛔䛶⮬Ꮿ䛛䜙㏻㝔䛩

䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹⚾䛻䛿䚸䛸䛶䜒ಙ䛨㞴䛔ගᬒ䛷䛧䛯䚹䛣䛾䜘

䛖䛻䝸䝝䛻䜘䛳䛶๻ⓗ䛻ᨵၿ䛩䜛ᝈ⪅䛥䜣䜢ఱே䜒ぢ䜎䛧䛯䚹䛭

䜜䛻䜘䛳䛶䚸⚾䛿௒䜎䛷䛾⪃䛘䜢ᨵ䜑䛦䜛䜢ᚓ䛺䛟䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛭

䜜䜎䛷ᝈ⪅䛥䜣䛾ᮏ᮶ᣢ䛳䛶䛔䜛䚸἞䛭䛖䛸䛔䛖ຊ䜢༑ศ䛻ᘬ䛝

ฟ䛫䛶䛔䛺䛛䛳䛯䛣䛸䜢᜼䜔䜏䜎䛧䛯䚹䛭䛧䛶䚸䝸䝝䛿ᮏᙜ䛻෶

䛔䛸䛔䛖☜ಙ䜢ᣢ䛱䜎䛧䛯䚹䛃䛸ㄒ䜛䚹 

䛂⮬❧䛧䛶䛔䜛㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䛿䚸඲య䛾 45 䠂䛸䛔䛖ሗ࿌䛜䛒

䜚䜎䛩䚹䛴䜎䜚䚸55 䠂䛾㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䛿せ௓ㆤ䛸䛔䛖䛣䛸䛷䛩䚹

⚾䛿䚸㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䛾⮬❧⋡䜢䚸ᚲ䛪௒௨ୖ䛻ᨵၿ䛩䜛䛣䛸䛜

䛷䛝䜛䛸⪃䛘䛶䛔䜎䛩䚹㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䜒䚸యㄪ䛜Ⰻ䛟䛺䛳䛶䛟䜛䛸

௙஦䛜䛷䛝䜎䛩䚹௙஦䛜䛷䛝䜜䜀䚸⮬ศ䛾἞⒪㈝䜒ฟ䛫䜛䜘䛖

䛻䛺䜚䜎䛩䚹䛭䛖䛺䛳䛶䛟䜛䛸䚸౫Ꮡᚰ䛜ⷧ䜜䚸ఱ஦䛻䜒✚ᴟᛶ䛜

㧗䜎䜚䚸䛭䛾ᝈ⪅䛥䜣䛾ே⏕䛿ኚ䜟䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 

䛂ᙜ㝔䛻䛿䚸㏱ᯒ䜢ཷ䛡䛺䛜䜙⑓㝔䛾⮫ᗋᕤᏛᢏኈ䛸䛧䛶௙஦

䛻ᚑ஦䛧䛶䛔䜛䝇䝍䝑䝣䛜䛔䜎䛩䚹ᙼ䛿䚸໅ົ᫬㛫እ䛷✚ᴟⓗ䛻

➽ຊ䝖䝺䞊䝙䞁䜾䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹➽⫗䛜䛴䛔䛶䛟䜛䛸㏱ᯒຠ⋡

䜒Ⰻ䛟䛺䛳䛶ඖẼ䛻䛺䜚䜎䛩䚹䛭䛾⤖ᯝ䚸ᙼ䛿௙஦䛻䜔䜚䛜䛔䜢

ឤ䛨䚸⮬ศ䛜♫఍䛻㈉⊩䛧䛶䛔䜛䛸䛔䛖⮬ぬ䛛䜙䚸ఱ஦䛻ᑐ䛧䛶

䜒๓ྥ䛝䛺ጼໃ䛷ྲྀ⤌䜣䛷䛔䜎䛩䚹䛣䜜䛜኱䛝䛺䝯䝸䝑䝖䛷䛩䚹䛃

䛸Ṋᒃ㝔㛗䛿䚸㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䛾㐠ືຠᯝ䛻䛴䛔䛶⇕䛟ㄒ䜛䚹 

௒ᖺ䠄2011ᖺ䠅1᭶䛻䛿䚸ᮾ໭኱Ꮫ䛾ୖ᭶ṇ༤ᩍᤵ䠄ᮾ໭኱Ꮫ

኱Ꮫ㝔 ་Ꮫ⣔◊✲⛉ෆ㒊㞀ᐖᏛศ㔝䠅䛾࿧䜃䛛䛡䛷䛂➨ 1 ᅇ

᪥ᮏ⭈⮚䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁Ꮫ఍䛃䛜㛤ദ䛥䜜䛯䚹⭈⮚ෆ⛉ศ

㔝䞉㏱ᯒศ㔝䞉ᚠ⎔ჾෆ⛉ศ㔝䞉䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁ศ㔝➼䛾ከ

䛟䛾኱Ꮫᩍᤵ䛜⌮஦䛸䛧䛶ཧຍ䛧䛯䚹Ṋᒃ㝔㛗䜒䛭䛾୰䛾୍ே

䛷䛒䜛䚹 

௒ᚋ䚸㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䛾㐠ື⒪ἲ䛻ᑐ䛩䜛⪃䛘᪉䞉ᤊ䛘᪉䛿኱

䛝䛟ኚ໬䛧䛶䛔䛟䛰䜝䛖䚹 

 

 
TMS䠄⤒㢌⵹☢Ẽ่⃭἞⒪䠅 

 

 

䝇䝍䝑䝇䝍䝑䝇䝍䝑䝇䝍䝑䝣䝣䝣䝣䛾䛾䛾䛾⮬୺ᛶ⮬୺ᛶ⮬୺ᛶ⮬୺ᛶ    

㞳⫋⋡㞳⫋⋡㞳⫋⋡㞳⫋⋡䛾䛾䛾䛾పୗపୗపୗపୗ    
 

㛤ᴗ䛥䜜䛶ⱞປ䛧䛯䛣䛸䛿䠛䛸㉁ၥ䛩䜛䛸䚸Ṋᒃ㝔㛗䛿䛂ே䛷

䛩䚹ே䛵䛟䜚䛷䛩䚹඘ᐇ䛧䛯་⒪䜢ᥦ౪䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸Ⰻ䛔䝬䞁

䝟䝽䞊䛜୙ྍḞ䛷䛩䚹䛃䛸⟅䛘䜛䚹 

ᒾ᰿๪㝔㛗䛿䚸䛂㛤ᴗᙜึ䛿䚸⑓㝔䜢㐠Ⴀ䛩䜛䛯䜑䛻䛿䝇䝍䝑

䝣䛾☜ಖ䛜ᛴົ䛷䛧䛯䚹䛧䛛䛧䛭䛾ᚋ䚸㝔ෆຮᙉ఍䞉Ⓨ⾲఍䜢⾜

䛖䛰䛡䛷䝇䝍䝑䝣䛾㈨㉁䛵䛟䜚䛻䛺䜛䛾䛰䜝䛖䛛䛸⪃䛘䜛䜘䛖䛻䛺

䜚䜎䛧䛯䚹䛭䛾䛣䛸䛻䛴䛔䛶㝔㛗䛸㆟ㄽ䜢㔜䛽䛯⤖ᯝ䚸䝇䝍䝑䝣䛻

ᑓ㛛ே䛸䛧䛶䛾▱ⓗ่⃭䜢䜒䛳䛸୚䛘䜛ᚲせᛶ䛜䛒䜛䛸䛔䛖⤖ㄽ

䛻㐩䛧䜎䛧䛯䚹䛭䛣䛷 Queen’s English 䜢⩦ᚓ䛧䛯እᅜே䛾ㅮ

ᖌ䜢ᣍ䛔䛯ⱥ఍ヰᩍᐊ䜢ᐃᮇⓗ䛻⾜䛖䜘䛖䛻䛧䜎䛧䛯䚹5 ᖺ๓䛛

䜙⾜䛳䛶䛔䜎䛩䛜䚸䝇䝍䝑䝣䛛䜙኱ኚ႐䜀䜜䛶䛔䜎䛩䚹௚䛻䜒䚸

೺ᗣ䛵䛟䜚䛸䛧䛶䝶䜺䜔䝢䝷䝔䜱䝇䛾ᩍᐊ䜒⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹䜎䛯ᙜ

㝔䛾♫ෆ᪑⾜䛿䚸㒊⨫䜢ၥ䜟䛪 4 ྡ௨ୖ㞟䜎䛳䛯䜙ዲ䛝䛺䛸䛣

䜝䜈⾜䛛䛫䛶䛔䜎䛩䚹䛣䜜䜎䛷䛻䚸ᫎ⏬䛾䝻䜿ᆅ䜢ぢ䛻㡑ᅜ䜈

⾜䛳䛯䜚䚸䝕䜱䝈䝙䞊䝷䞁䝗䛻⾜䛳䛯䜚䛺䛹䚸⮬ศ㐩䛜⾜䛝䛯䛔䛸

䛣䜝䜈⾜䛡䜛䛸䛣䜝䛜ホุⰋ䛔䛷䛩䛽䚹䛣䛖䛔䛳䛯䛣䛸䛻䜘䜚௚㒊

⨫䛸䛾஺ὶ䛜ᅗ䜜䚸㒊㛛㛫䛾ᇉ᰿䜢ྲྀ䜚ᡶ䛖䛣䛸䛻䜒䛴䛺䛜䛳䛶

䛔䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 

་⒪ἲேගᚰ఍䛷䛿䚸⌧ᅾ䜾䝹䞊䝥඲య䛷 200ே௨ୖ䛾䝇䝍

䝑䝣䛜ാ䛔䛶䛔䜛䚹䛭䛧䛶䚸䝇䝍䝑䝣䛜Ọ䛟໅ົ䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛸඲

య䛷ྲྀ⤌䜣䛷䛔䜛䚹䛭䛾⤖ᯝ䚸䝇䝍䝑䝣䛾⏘ఇ䛻䜘䜛㏥⫋䜒䜋䛸

䜣䛹䛺䛟䚸᫖ᖺ䛿䛺䜣䛸㞳⫋⋡ 1 䠂ᮍ‶䛰䛳䛯䛸䛔䛖䚹䝇䝍䝑䝣

䛾ᐃ╔⋡䛻ⱞ៖䛩䜛⑓㝔䛜ከ䛔୰䚸䛣䜜䛿㦫␗ⓗ䛺ᩘᏐ䛷䛒

䜛䚹 

 

 

ክክክክ䜈䛾䜈䛾䜈䛾䜈䛾䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆    

ಙᛕಙᛕಙᛕಙᛕ䜢䜢䜢䜢㈏㈏㈏㈏䛟䛟䛟䛟    
 

䛂䛄ఱ䛾䛯䜑䛻௙஦䜢䛩䜛䛾䛛䠛䛅䛸ၥ䜟䜜䜛䛸䛄ክ䛾ᐇ⌧䛾䛯

䜑䛅䛸⟅䛘䜎䛩䚹௙஦䛿ᴦ䛧䛟䛺䛡䜜䜀䛺䜚䜎䛫䜣䚹ᙜ↛䚸䛭䛣䛻

䛿㈐௵ឤ䜔౑࿨ឤ䛸䛔䛖ཝ䛧䛥䜒ồ䜑䜙䜜䜎䛩䚹ே⏕䛿୍ᅇ䛧

䛛䛒䜚䜎䛫䜣䚹䛰䛛䜙䛣䛭ክ䜢ᣢ䛴䛣䛸䛿኱ษ䛷䛩䚹⚾䛿䚸ᐇ⌧

䛷䛝䜛䜒䛾䛜ክ䛰䛸⪃䛘䛶䛔䜎䛩䚹䛃䛸Ṋᒃ㝔㛗䛿ㄒ䜛䚹 

ᒾ᰿๪㝔㛗䛿䚸Ṋᒃ㝔㛗䛾ே䛸䛺䜚䛻䛴䛔䛶䛣䛖ㄒ䛳䛶䛟䜜䛯䚹

䛂㝔㛗䛿䚸ఱ஦䛻䜒“୍ᡤᠱ࿨”䛷䛩䚹Ⓨゝ䛧䛯䛣䛸䛿ᚲ䛪ᐇ⾜䛧

䜎䛩䚹௒䛷䛿䚸䛯䛰༢䛻௙஦䜢䛩䜛䛸䛔䛖┠ⓗ䛰䛡䛷䛺䛟䚸ክ䜢䜒

䛳䛶௙஦䛜䛷䛝䜛䛸䛔䛖㝔㛗䛾⪃䛘䛻ច䛛䜜䛶ධ⫋䛧䛶䛟䜛䝇䝍

䝑䝣䜒䛔䜛䛟䜙䛔䛷䛩䚹䜎䛯䚸㝔㛗䛿᝟ሗධᡭ䛻䛿䛸䛶䜒ᩄឤ䛷

䛩䚹ᝈ⪅䛥䜣䛾䛯䜑䛻ᖖ䛻ఱ䛜ồ䜑䜙䜜䜛䛾䛛䚸䛸䛔䛖どⅬ䛷

デ⒪䛻ྲྀ⤌䜣䛷䛔䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 

Ṋᒃ㝔㛗䛜᭱ᚋ䛻ㄒ䛳䛯䛾䛿䚸䛂⮬ศ䜙䛧䛟⏕䛝䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛿䚸

Ḣ⡿䛜 10 ᖺ௨ୖ㐍䜣䛷䛔䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛧䛛䛧䛭䜜䛿䚸ᝈ⪅䛥

䜣䛸䛔䛖䝝䞁䝕䜱䜻䝱䝑䝥䜢ㄆ䜑䛶䜒䜙䛘䛺䛔䚸ཝ䛧䛔♫఍䛰䛸䛔

䛖䛣䛸䛷䛩䚹䛰䛛䜙䚸⚾䛿䛣䛾⑓㝔䛜䚸ᝈ⪅䛥䜣䜢ᗊㆤ䛩䜛䛰䛡

䛾᪋タ䛻䛿䛧䛯䛟䛺䛔䛸⪃䛘䛶䛔䜎䛩䚹⑓㝔䛿䚸ᝈ⪅䛥䜣䛾䛯䜑

䛻“୍ᡤᠱ࿨”ྲྀ⤌䜣䛷䛔䜜䜀䚸ᚲ䛪ᝈ⪅䛥䜣䜔䛭䛾ᐙ᪘䚸䛭䛧

䛶⾜ᨻ䛛䜙䜒ㄆ䜑䜙䜜䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 

 

※ ᘢ♫䛷䛿䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䞉㏱ᯒ䛻㛵䛩䜛ၟရ䜢ከᩘྲྀᢅ

䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛚Ẽ㍍䛻䛚ၥ䛔ྜ䜟䛫ୗ䛥䛔䚹 

ᆅᆅᇦᇦ་་⒪⒪䜢䜢  

ᢸᢸ䛖䛖䝗䝗䜽䜽䝍䝍䞊䞊    vol.vol.vol.vol.7777    

་⒪ἲே་⒪ἲே་⒪ἲே་⒪ἲே    ගᚰ఍ගᚰ఍ගᚰ఍ගᚰ఍        

ㄶゼㄶゼㄶゼㄶゼ䛾䛾䛾䛾ᮭ⑓㝔ᮭ⑓㝔ᮭ⑓㝔ᮭ⑓㝔    

䛄ᕤᡣ 䛝䜙䜙䛅 䛻୪䜆ၟရ 
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ሙᡤ䠖኱ศᕷὠᏲ 888-6 

URL䠖http://k-suwanomori.com/ 
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⚟ᒸ䞉໭஑ᕞ䞉ஂ␃⡿䞉㛗ᓮ䞉బୡಖ䞉኱ᮧ䞉኱ศ䞉⇃ᮏ䞉ඵ௦䞉

㮵ඣᓥ䞉ᐑᓮ䞉Ἀ⦖ 

Ⴀᴗᡤ 

ᒣཱྀ䞉⟃㇏䞉బ㈡䞉஬ᓥ䞉ኳⲡ䞉ᕝෆ䞉ᘏᒸ䞉㒔ᇛ䞉㮵ᒇ 

㐃⤡஦ົᡤ 

ᮾி䞉ᮾ㛵ᮾ䞉༓ⴥ䞉ᮾிす䞉⚄ዉᕝ 

་⒪ἲே ගᚰ఍ ㄶゼ䛾ᮭ⑓㝔 

་⒪ἲேගᚰ఍ ㄶゼ䛾ᮭ⑓㝔 䝇䝍䝑䝣䛾ⓙ䛥䜎 

TMS䠄⤒㢌⵹☢Ẽ่⃭἞

⒪䠅䜢฼⏝䛧䛯ୖ⫥㞟୰ᶵ

⬟カ⦎䞉ᮾிឿᜨ఍་⛉

኱Ꮫ䛾Ᏻಖ㞞༤ᩍᤵ䛾ᣦ

ᑟ䛾䜒䛸䚸඲ᅜ 6 ᪋タ䛷ඹ

ྠ◊✲୰䚹TMS 䛿“䝙䝳䞊

䝻䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁”䛾ᴫ

ᛕ䛻ᇶ䛝䚸⬻䛾ᣢ䛴ᅇ᚟

ຊ䜢᭱኱㝈䛻ᘬ䛝ฟ䛭䛖䛸

䛩䜛἞⒪ἲ䛸䛧䛶ὀ┠䛥䜜

䛶䛔䜛䚹 


