
                                                                                 

 

 

 
              

 

 

 

㛗ᓮᕷ䛷་⒪䞉ㆤ䞉

⚟♴䜢⥲ྜⓗ䛻䝃䝫

䞊䝖䛧䛶䛔䜛 䛄᪂㔛䝯

䝕䜱䜿䜰䜾䝹䞊䝥䛅䛾

᪂㔛  ⌮㛗䠄66

ṓ䠅䛻䛚ヰ䜢ఛ䛳䛯䚹 

 

 

 

ᑛᩗᑛᩗᑛᩗᑛᩗ䛩䜛䛩䜛䛩䜛䛩䜛∗∗∗∗䛾䛾䛾䛾ᮃᮃᮃᮃ䜏䜏䜏䜏    
ᩍᤵᩍᤵᩍᤵᩍᤵ䛾䛾䛾䛾␃Ꮫ᥎⸀␃Ꮫ᥎⸀␃Ꮫ᥎⸀␃Ꮫ᥎⸀䜢䜢䜢䜢ᣄᣄᣄᣄ䜐䜐䜐䜐    
 
䛂䛄␃Ꮫ䜢 3 ᅇ䜒່䜑䛶 3 ᅇ䛸䜒᩿䛳䛯䛾䛿ྩ䛰䛡䛰䚹䛅 䛸ᜠᖌ

䛾ཎ⪔ᖹᩍᤵ䠄㛗ᓮᏛྡᩍᤵ䠅䛛䜙ᮍ䛰䛻ゝ䜟䜜䜎䛩䚹䛃䛸

ㄒ䜚ጞ䜑䛯᪂㔛⌮㛗䚹 
䛂⚾䛿㮵ඣᓥ䛻⏕䜎䜜䚸ᑠᏛᰯ 4 ᖺ⏕䛾䛻ᑗ᮶䛿་ᖌ䛻䛺

䜛䛸Ỵ䜑䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛭䜜䛿䚸୍᪘䛾ᛕ㢪䛷䛒䜛䛸䛸䜒䛻ᑛᩗ䛩

䜛∗䛾ᮃ䜏䛰䛳䛯䛛䜙䛷䛩䚹ᡓ୰䚸∗䛿⫋ᴗ㌷ே䛸䛧䛶ᅜ䛾

䛯䜑䛻䛜䛡䛷ᡓ䛔䚸㔠㬰❶䜒ᤵ䛛䜚䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧ᅜ䛜ᩋ䜜

䜛䛸䚸䛭䜣䛺∗䛻ఱ䜒ṧ䜚䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹ᡓᚋ䚸∗䛿ᐙ᪘䜢㣴䛖

䛯䜑䛻ኚⱞປ䛧䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹ᙜ䚸∗䛻䛿㌷་䛾ே䛜䛒

䜚䚸䛭䛾ே䛾་ᖌ䛾㈨᱁䛜䚸ᩋᡓᚋ䛾ᐙ᪘䛾⏕ά䜢ᨭ䛘䜛ୖ

䛷䛹䜜⛬ᙺ䛻❧䛴䛛䛸䛔䛖䛣䛸䜢ᙉ䛟ㄆ㆑䛧䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛣䛾

䛜Ꮚ౪䜢་⪅䛻䛧䛯䛔䛸䛔䛖ᛮ䛔䛻䛴䛺䛜䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䚹䛃 
䛂䛭䛖䛔䛖ヂ䛷⚾䛻䛸䛳䛶䛾་ᖌ䛿䚸㛤ᴗ་䛷䛒䜚䚸Ꮫ䛻ṧ䛳

䛶◊✲⪅䛻䛺䜛䛸䛛䚸ົ་䛻䛺䜛䛣䛸䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹

ᩍᤵ䛾␃Ꮫ䛾່䜑䜢୕᩿䛳䛯䛾䜒⚾䛾⪃䛘䛾᰿ᗏ䛻 “㛤ᴗ

䛩䜛” 䛸䛔䛖ᙉ䛔ᛮ䛔䛜䛒䜚䚸␃Ꮫ䛧䛶䛧䜎䛖䛸 “ᅇ䜚㐨” 䜢䛧䛶

䛧䜎䛖䛾䛷䛿䛺䛔䛛䛸䛔䛖Ᏻ䛜䛒䛳䛯䛛䜙䛷䛩䚹䛃 
 

ึึึึ䜑䛶䛾䜑䛶䛾䜑䛶䛾䜑䛶䛾ᢡᢡᢡᢡ    
㐠㐠㐠㐠䛾䜑䛠䜚䛾䜑䛠䜚䛾䜑䛠䜚䛾䜑䛠䜚ྜྜྜྜ䜟䛫䜟䛫䜟䛫䜟䛫    
 
䛂⚾䛾ᐙᗞ䛿ᘵ 6 ྡ䛾Ꮚἑᒣ䛷䚸⚾䛿୍␒ୖ䛷䛧䛯䚹䛰䛛䜙

་⪅䛻䛺䜛䛻䛿䚸ఱ䛸䛧䛶䜒⌧ᙺ䛷ᅜබ❧Ꮫ䛾་Ꮫ㒊䛻ྜ᱁

䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜚䜎䛫䜣䚹䛭䛾䜘䛖䛺䛛䜙⚾䛿㛗ᓮᏛ་Ꮫ㒊

䜢ཷ㦂䛩䜛䛣䛸䛻䛺䜚䚸ఱ䛸䛛⌧ᙺ䛷ྜ᱁䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹

䛸䛣䜝䛜䚸་Ꮫ㒊 1 ᖺ⏕䛾䛻ᡂ⦼Ⰻ䛷ⴠ➨䛧䛶䛧䜎䛔䜎䛧䛯䚹

㐟䜃㐣䛞䛜ཎᅉ䛷䛧䛯䚹⚾䛿䚸ⴠ➨䛧䛯䛸䛔䛖⌧ᐇ䜢๓䛻ᐙ᪘䛻

⏦䛧ヂ䛺䛔䛸䛔䛖ᛮ䛔䜔䚸䛛䛧䛔䛸䛔䛖Ẽᣢ䛱䛷⮬ᕫ᎘ᝏ䛻㝗

䜚䜎䛧䛯䚹䛭䜜䛷䜒␃ᖺ䛧䛯 1 ᖺ㛫䛿䚸㛫䛻䛛䛺䜚䛾వ⿱䛜䛷

䛝䜎䛧䛯䛾䛷䚸ᏍᏊ䜔ᏞᏊ䛺䛹୰ᅜ䛾ྂ䜢ㄞ䜏⁺䜚䜎䛧䛯䚹

䜚㏉䜛䛸䚸⚾䛻䛸䛳䛶䛣䛾䛾⤒㦂䛜䛭䛾ᚋ䛾ே⏕䛻䛝䛟ᙳ

㡪䛧䛶䛔䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 
䛂⚾䛿Ꮫ䛻ධ䛳䛯ᙜึ䚸⬻እ⛉་䛻䛺䜝䛖䛸ᛮ䛳䛯ᮇ䛜䛒

䜚䜎䛩䚹䛭䜜䛿⚾䛾୰Ꮫ௦䚸䝔䝺䝡䛷 “䝧䞁䞉䜿䞊䝅䞊” 䛸䛔

䛖⡿ᅜ䝗䝷䝬䛜ὶ⾜䜚䛭䛾ᙳ㡪䜢ཷ䛡䛯䛛䜙䛷䛩䚹䛧䛛䛧䚸༞ᴗ

䛜㏆䛵䛟䛻䛴䜜㛤ᴗ་䛻䛺䜛䛣䛸䜢ព㆑䛩䜛䜘䛖䛻䛺䜛䛸䚸ᑓ㛛

ᛶ䛾㧗䛔⬻እ⛉䜢┠ᣦ䛩䜘䜚デ⒪ศ㔝䛜ᣑ䛔ෆ⛉䛜ྥ䛔䛶䛔

䜛䛸⪃䛘䚸᭱⤊ⓗ䛻➨ෆ⛉䜢㑅䜃䜎䛧䛯䚹ධᒁ䛧䛶༙ᖺ䜋䛹

⤒䛳䛯㡭䚸బୡಖᕷ❧⥲ྜ㝔䛾㏱ᯒᢸᙜ䛾་ᖌ䛜Ẽ䛷ಽ

䜜䜛䛸䛔䛖⥭ᛴែ䛜㉳䛝䜎䛧䛯䚹ᛴ㑉௦䜟䜚䛾་ᖌ䛸䛧䛶◊ಟ

་䛾⚾䛜ὴ㐵䛥䜜䜛䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹 48 ᖺ䚸⚾䛿Ꮫ䛾

㏱ᯒᐊ䛷≉カ䜢ཷ䛡䛶䚸㏱ᯒ䞉ෆ⛉ව௵◊ಟ་䛸䛧䛶㉱௵䛧䜎䛧

䛯䚹䛣䛾䛣䛸䛛䜙䜒⚾䛜㏱ᯒ་⒪䛻ᦠ䜟䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛾䛿䜎䛥

䛻㐠ⓗ䛷䛒䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 
䛂బୡಖᕷ❧⥲ྜ㝔䛻䛿 2 ᖺ㛫ົ䛧䛶Ꮫ䛻ᡠ䜚䜎䛧䛯䚹

䛭䛾ᚋ䚸Ꮫ䛾་ᒁே䛷ከ䛟䛾ᇶᖿ㝔䛻ົ䛧䜎䛧䛯䚹᭱

ᮇ䛾ົඛ䛿䚸㛗ᓮ┴Ụ㏄⏫䛻䛒䜛ᯇ୰ኸ㝔䠄⌧ ᆅ᪉⊂

❧⾜ᨻἲே ᯇ୰ኸ㝔䠅䛷䛧䛯䚹䛃 
 

㛤ᴗ㛤ᴗ㛤ᴗ㛤ᴗ䜈䛾䜈䛾䜈䛾䜈䛾ㄆ㆑ㄆ㆑ㄆ㆑ㄆ㆑䛾䛾䛾䛾⏑⏑⏑⏑䛥䛥䛥䛥    
ேேேே䛸䛾䛸䛾䛸䛾䛸䛾ฟฟฟฟ䛔䛜䛔䛜䛔䛜䛔䛜㈈⏘㈈⏘㈈⏘㈈⏘    
 
䛂⚾䛿ົ་௦䚸㛤ᴗ䛩䜛▱㆑䜢ᚓ䜛䛯䜑䛻䛾ඛ⏕䛸ྠ䛨

䜘䛖䛻䝉䝭䝘䞊䛻ཧຍ䛧䛯䜚䚸㛤ᴗ䛻ᙺ❧䛱䛭䛖䛺ᮏ䜒ㄞ䜏䜎䛧

䛯䚹䛭䛧䛶 61 ᖺ䚸⚾䛿ᯇ୰ኸ㝔䛛䜙 100km 䜒㞳䜜䛯

㛗ᓮᕷ䛷ேᕤ㏱ᯒ䜢䝯䜲䞁䛸䛧䛯 䛄᪂㔛ෆ⛉䛅 䜢㛤ᴗ䛧䜎䛧䛯䚹

㛤ᴗᚋ䛿Ꮫ་ᒁ䛾䝞䝑䜽䜰䝑䝥䛸㏱ᯒ䛸䛔䛖ᑓ㛛ᛶ䛜䛒䜚䜎䛧

䛯䛾䛷䚸ᝈ⪅䛥䜣䛿㡰ㄪ䛻ቑ䛘䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸ᝈ⪅䛥䜣䛜ቑ䛘

䜜䜀ቑ䛘䜛䜋䛹 

䛝䛺ᝎ䜏䛜⚾

䛾㢌䛾୰䜢༨䜑

䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧

䛯䚹䛭䜜䛿デ⒪

䜢⾜䛖ୖ䛷  “⚾

䛾ᛮ䛔㏻䜚䛻䝇

䝍䝑䝣䛜ື䛔䛶䛟

䜜䛺䛔” 䛸䛔䛖䛣

䛸䛷䛧䛯䚹⚾䛿㛤

ᴗ䛻ᙜ䜚䝇䝍䝑䝣

䛿⌧ᆅ䛷᥇⏝䛩

䜜䜀ఱ䛸䛛䛺䜛

䛸Ᏻ᫆䛻⪃䛘⮬ศ䛜ົ䛧䛶䛔䛯㝔䛛䜙䛿䜂䛸䜚䛾䝇䝍䝑䝣䜒

㐃䜜䛶䜖䛝䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹ᙜ䚸⚾䛜ົ䛧䛶䛝䛯㝔䛷䛿䚸䜎

䜟䜚䛾䝇䝍䝑䝣䛿ᙜ↛䛾䜘䛖䛻⚾䜢䝃䝫䞊䝖䛧䛶䛟䜜䛶䛔䜎䛧䛯䛾

䛷䚸㛤ᴗ䛩䜛䜎䛷 “䝇䝍䝑䝣䛾㔜せᛶ䞉ᚲせᛶ” 䛻Ẽ䛵䛔䛶䛔䛺

䛛䛳䛯䛾䛷䛩䚹⚾䛿 䛄䛹䛖䛩䜜䜀䛾䝇䝍䝑䝣䛜⮬ศ䛾ᛮ䛖㏻䜚

䛻ື䛔䛶䛟䜜䜛䛾䛰䜝䛖䛛䠛䛅 䛸⪃䛘䜎䛧䛯䚹䛭䛧䛶 䛄⚾䛜⋡ඛ

ᆶ⠊䛷⾜ື䛩䜜䜀䚸ᚲ䛪䝇䝍䝑䝣䛿䛴䛔䛶䛟䜛䛅 䛸䛔䛖⤖ㄽ䛻㐩

䛧䜎䛧䛯䚹䛭䛖⪃䛘䛯⚾䛿䚸ᮅ 5 䛻㉳䛝䛶⮬䜙㏱ᯒᾮ䛾䝍䞁䜽

䜢Ὑ䛔㏱ᯒ䛾‽ഛ䜢䛧䛶䚸እ᮶䜔ධ㝔䚸ኪ㛫㏱ᯒ䜒デ䜎䛧䛯䚹

⮬Ꮿ䛻ᖐ䜚╔䛟䛾䛿ẖ᪥༗๓ 0 㐣䛞䚹㣗䜢ᦤ䛳䛶䛩䛠䛻ᐷ

䜛䛾䛷䛩䛜䚸䛻䛿ኪ୰䛻㟁ヰ䛷㉳䛣䛥䜜䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛧䛯䚹

䛭䜣䛺⏕ά䜢 3 ᖺ䛟䜙䛔⥆䛡䛯㡭䛷䛧䜗䛖䛛䚸⚾䛿ཎᅉ᫂䛾Ⓨ

⇕䛻ᝎ䜎䛥䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹㏱ᯒ་⒪䜢⾜䛔ධ㝔䜒デ䛶䛔

䜎䛧䛯䛾䛷ᙜ↛ఇ䜑䜎䛫䜣䚹Ⅼ䜢䛧䛺䛜䜙デ⒪䜢⥆䛡䜎䛧䛯

䛜䚸୍ே䛷⾜䛖デ⒪䛻䛿㝈⏺䛜䛒䜚䜎䛩䚹⤖ᒁ⚾䛿䚸እ᮶䜢デ

䛶㡬䛟䜘䛖䛻Ꮫ䛾་ᒁ䛻䛚㢪䛔䛧䜎䛧䛯䚹䛣䛾䛿䚸་ᒁ䛾ඛ

⏕᪉䛻ឤㅰ䛧䛝䜜䛺䛔䛟䜙䛔ຓ䛡䛶㈔䛔䜎䛧䛯䚹䛭䛖䛔䛳䛯䜢

⤒䛶ఱ䛸䛛᪥䚻䛾デ⒪䜢⾜䛳䛶䛝䜎䛧䛯䛜䚸┦ኚ䜟䜙䛪䝇䝍䝑䝣

䛿⚾䛜ᮃ䜐䜘䛖䛻䛿ື䛔䛶䛟䜜䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹䛃 
䛂㛤ᴗ䛧䛶 5 ᖺᚋ䚸⚾䛻䛸䛳䛶䛝䛺ฟ䛔䛜䛒䜚䜎䛧䛯䚹䛭䜜

䛿ᚋ䛻ᙜ䜾䝹䞊䝥䛾

せ䛸䛧䛶ാ䛔䛶䜒䜙䛖䛣

䛸䛻䛺䜛୰ᮧ㍤Ặ䛸

䛾ฟ䛔䛷䛧䛯䚹୰ᮧ

Ặ䛿䚸⚾䛾⪃䛘䛻

ኚඹឤ䛥䜜䚸䛩䛠䛻⚾

ඹ䛾⤌⧊䛻ධ䛳䛶䛟䜜

䜎䛧䛯䚹䛭䛾䜢ቃ䛻

䝇䝍䝑䝣䛾䝺䝧䝹䜰䝑

䝥䛜㉳䛣䜚ጞ䜑䛯䛸ゝ

䛳䛶䜒㐣ゝ䛷䛿䛒䜚䜎

䛫䜣䚹䛃䠄୰ᮧ㍤Ặ䛿䚸ᖹᡂ 13 ᖺẼ䛾䛯䜑Ọ╀䚹᪂㔛䜾䝹

䞊䝥䛾⤌⧊స䜚䛻ከ䛺ຌ⦼䜢ṧ䛥䜜䛯䠅 
䛂⚾䛜⾜䛳䛯⋡ඛᆶ⠊䛸䛔䛖⾜ື䛿䚸䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶ᚲせ䛺㈨

㉁䛷䛿䛒䜚䜎䛩䛜䚸⤌⧊䜢㐠Ⴀ䛩䜛䛯䜑䛾ᚲせ༑ศ䛺᮲௳䛷䛿

䛺䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䝸䞊䝎䞊䛻䛸䛳䛶ษ䛺䛣䛸䛿䚸䛭䛾䚻䛾䝇

䝍䝑䝣䛾䝺䝧䝹䛻ྜ䛳䛯䝸䞊䝎䞊䝅䝑䝥䜢Ⓨ䛷䛝䜛䛛䛹䛖䛛䚸䛰

䛸⪃䛘䛶䛔䜎䛩䚹䛃 

 

㉮㉮㉮㉮䜚䛺䛜䜙䜚䛺䛜䜙䜚䛺䛜䜙䜚䛺䛜䜙⪃⪃⪃⪃䛘䜛䛘䜛䛘䜛䛘䜛    
㧗㱋⪅ᨭ㧗㱋⪅ᨭ㧗㱋⪅ᨭ㧗㱋⪅ᨭ䝅䝇䝔䝮䝅䝇䝔䝮䝅䝇䝔䝮䝅䝇䝔䝮䛾䛾䛾䛾ᵓ⠏ᵓ⠏ᵓ⠏ᵓ⠏    
 
䛂㛤ᴗ䛧䛶᪥䚻䛾デ⒪䜢⾜䛖䛤䛸䛻䚸㏱ᯒᝈ⪅䛥䜣䛾ᑑ䛿

ᚋ䜒ᚲ䛪ᘏ䜃䛶䛔䛟䛸ᐇឤ䛧䜎䛧䛯䚹䛺䛬䛺䜙㏱ᯒᢏ⾡䛜ⴭ䛧䛟

㐍Ṍ䛧䛶䛔䛯䛛䜙䛷䛩䚹䛧䛛䛧䚸ᝈ⪅䛥䜣䛾ᑑ䛿ᘏ䜃䛯䛸䛧䛶

䜒ᑗ᮶ⓗ䛻㌟య䛾⾶䛘䛿ᚲ䛪᮶䜛䚹䛭䛖䛺䜛䛸㏻㝔䛻ᨭ㞀䜢䛝

䛯䛩ᝈ⪅䛥䜣䛜ቑ䛘䛶䛟䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹䛭䛾䚸䛾デ⒪య

ไ䛷ᑐᛂ䛷䛝䜛䛾䛰䜝䛖䛛䛸⪃䛘䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛭䛣䛷䚸䛭

䛾௦䛻ᑐᛂ䛩䜛䛻䛿ㆤ䜢ྲྀ䜚㎸䜣䛰㧗㱋⪅་⒪䚸䛴䜎䜚་

⒪䛸ㆤ䚸䛥䜙䛻䛿⚟♴䛜䜘䜚ᐦ᥋䛻⤖䜃䛴䛔䛯᪂䛧䛔ᙧ䛾㧗

㱋⪅ᨭ䝅䝇䝔䝮䛾ᵓ⠏䛜ྍḞ䛰䛸ᛮ䛔䜎䛧䛯䚹䛭䛧䛶

62ᖺ 䛄་⒪ἲே♫ᅋ ᫀ䛅 䛸䛧䛶ἲே䚸ᖹᡂ8ᖺ䛻 䛄♫

⚟♴ἲே 㛗ᫀ䛅 䜢タ❧䛧䚸ᖹᡂ 10 ᖺ 12 ᭶ 䛄᪂㔛䝛䝣䝻

䜽䝸䝙䝑䜽䛅 䛄ᇛᒣྎ䝋䝷䞊䝹䛅 䜢㛤タ䛧䜎䛧䛯䚹䛃 
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ᗘ” 䜢㏣ồ䛥䜜䜛䚹⒪㣴ᆺᗋタ⨨䛻ጞ䜎䜚䝕䜲䝃䞊䝡䝇䞉䜾
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䛧䛶ᖹᡂ22ᖺ䛻䛿䚸ᝈ⪅䛥䜣䛾QOL ྥୖ䜢┠ⓗ䛻⏕ά䛾୰䛻
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䝆䛻䛿䚸ᙜ↛䝸䝇䜽䛜క䛔䜎䛩䚹 䛄᪂㔛䛿㉮䜚䛺䛜䜙⪃䛘䜛䛅 䛸

䜘䛟ゝ䜟䜜䜎䛩䛜䚸䛭䛾䛸䛚䜚䛾ᛶ᱁䛷䛣䛣䜎䛷㉮䜚⥆䛡䛶䛝䛯

䛾䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䚹䛭䛾௦ൾ䛸䛧䛶䛾ⱞປ䛿䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸䛣䛣

䜎䛷᮶䜙䜜䛯䛾䛿䚸ఱ䜘䜚䜒ே䛻ᜨ䜎䜜䚸䜎䛯㐠䛜Ⰻ䛛䛳䛯䛛䜙

䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 
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䛾ᐇ⌧䛻ྥ䛡䛶Ṍ䜏⥆䛡䜛䛣䛸䚸䛭䜜䛸ྠ䛻ே䛸䛾ฟ䛔䜢

ษ䛻䛩䜛䛣䛸䛜䛸䛶䜒㔜せ䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䛃 
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䛸䛧䛶⤌⧊䜢㐠Ⴀ䛧䛶䛝䜎䛧䛯䚹⌧ᅾ䚸ᙜ䜾䝹䞊䝥䛾䝇䝍䝑䝣䛾䝺

䝧䝹䛜ᚎ䚻䛻ୖ䛜䜚䚸䜘䜚ከ䛟䛾ᝈ⪅䛥䜣䜔ᆅᇦ䛾ⓙᵝ䛻㈉⊩

䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛶䛝䛯䛣䛸䜢ఱ䜘䜚䜒Ꮀ䛧䛟ᛮ䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛣䜜䛛

䜙䜒䝇䝍䝑䝣୍ே䜂䛸䜚䛜䜢㏻䛨䛶⏕䛝䛜䛔䞉䜔䜚䛜䛔䜢ឤ䛨

ྠ䛻ᐙᗞ䜔ᆅᇦ♫䛻䛚䛔䛶㈐௵䜢ᯝ䛯䛧䚸䛭䜜䛮䜜䛾ே

⏕䛾୰䛷ከᵝ䛺⏕䛝᪉䜢㑅ᢥ䞉ᐇ⌧䛷䛝䜛䜾䝹䞊䝥䛻䛧䛶䛔䛝

䛯䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹䡟 
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䛶䛔䛺䛛䛳䛯ே⪃ㄢ䜢㐓᪩䛟ྲྀ䜚ධ䜜䚸䛭䛾ᚋ䚸㒊㛛⪃ㄢ䞉㒊

㛛⟶⌮䜢⾜䛳䛶䛝䛯䛸䛔䛖䚹⌧ᅾ䛷䛿యᩍ⫱ጤဨ䛜タ⨨䛥

䜜䚸᪂ே䞉୰ሀ䞉⟶⌮⫋䛸䛔䛳䛯ྛ㝵ᒙ䛻ᛂ䛨䛯ᩍ⫱䝥䝻䜾䝷䝮

䛜ᐇ䛥䜜䛶䛔䜛䚹䜎䛯䚸⫋ဨ䛜ಶே䜹䞊䝗䜢ᣢ䛱䝫䜲䞁䝖ไ

䜢タ䛡䛶බᖹ䞉බṇ䛺ホ౯ไᗘ䛻ྲྀ⤌䜣䛷䛔䜛䚹 
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䛔䛯⾜ື䛜ồ䜑䜙䜜䜛䛸
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